
Optag din PowerPoint præsentation som video direkte i PowerPoint (mac) 
PowerPoint Mac, version 16.35, Office 365 licens  
 
NB! 
Der er to metoder til at optage lyd (speak) til din PowerPoint-præsentation: 
 

• Optag en samlet video (denne guide): Brug denne metode hvis du har animationer i dine 
slides. Din præsentation skal gemmes som en video-fil (.mov) 
 

• Tilføj lyd til hver enkelt slide (brug en anden guide i stedet: ”Tilføj lyd til hvert slide i din 
PowerPoint præsentation”): Denne metode er lettere at bruge, men et dårligt valg, hvis du 
har animationer i dine slides.  
Du optager en lydfil til hver enkelt slide. Din fil skal gemmes som PowerPoint Show (.ppsx) 

 
 
1. Hent din PowerPoint fil fra din harddisk/netværksdrev 
 
2. Klik på Slide Show i menuen og vælg Record Slide Show 

 
 
3. PowerPoint skifter til præsentationsformat. Har du to skærme, vises dine slides i fuld 
skærm på den anden skærm 
 
Skærm 1: Skærm 2: 

   



 
4. Indtal dit manuskript henover det første slide og skift slide ved at trykke enten på pil frem 
eller mellemrumstasten. 
 
 
5. Øverst kan du se, hvor lang din samlede optagelse er (1.), og hvor lang optagelsen til det 
aktuelle slide er (2.):  
 

 
 
 
6. Når du er færdig trykker du på ’End Show’ 

 
 
7. Du bliver spurgt, om du vil gemme slide show timingen (din optagelse). Klik ’Yes’ 
 

 
 
  

1. 2. 



8. Du vender nu tilbage til Slide Show menuen og du kan afspille din optagelse ved at klikke 
på ’Play from Start’ 

 
 
9. Er du tilfreds med optagelsen, kan du gemme den som video. Klik på ’File’ i hovedmenuen 
og vælg ’Export’. 

  
 
 
  



10. Klik på ’File Format’ og vælg ’MOV’ 

 
 
11. Angiv navn og placering og klik på ’Export’ 

 
 


